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La UAH participa en la una investigacion sobre una
cama antimagnética

El suefio es reparador. Una gran parte de
nuestra vida nos la pasamos durmiendo,
aproximadamente una tercera parte. Si una

persona llega a los 90 afios, pasara 30 afos ¢ ":"'3-'
durmiendo y es que gracias al tiempo que
invertimos en este placentero quehacer, nuestro EMLACES

organismo se llena de salud y bienestar,
manteniendo los ritmos bioldgicos. Sin embargo
hay "cosas" que nos quitan el suefio, aunque
sean invisibles. Es el caso de los campos

electromagnéticos,  generados  por  los PAGINA WEB COMERCIAL
dispositivos electrénicos o] de GOLD PLUS PROMOCION
telecorpunlc,ac_:lones (como es el caso de la DIARIO DELHENARES rsproiat
telefonia movil, por ejemplo), que pueden causar L LIMITADA
trastornos en nuestros ritmos biolégicos -como Aumente sus_.

ya advirti6 el equipo de investigacion del
departamento de Especialidades Médicas de la
Universidad de Alcala, con José Luis Bardasano
a la cabeza, en un estudio realizado en 2008-.

La empresa andaluza Biovital ha logrado la

Muy Completa - Econdmica y Rentable

patente mundial de una cama que protege de los "_TE VERAN EN EL DIARIO AGENDA
campos magnéticos, mientras dormimos. Un s Del 20-03-2
invento acreditado por investigaciones realizadas El Ayunte
por la Universidad de Granada, la Universidad giﬁl'ggég

Complutense de Madrid y la Universidad de Alcala. Esta dltima se concentr6 en medir y
constatar esta proteccion frente a las ondas electromagnéticas. "Nos reunimos las tres Del 19-06-2
universidades, expertos todos en melatonina y vimos que dormir en esta cama aumenta esta Annie Lei

hormona que se produce durante las horas nocturnas y potencia el sistema inmunolégico” artistaan
explica Bardasano. Y es que todo gira entorno a, esta sustancia de nombre complicado pero Del 01-07-2
vital para nosotros a la hora de actuar sobre nuestra salud, y al ritmo biolégico. EL INSTI

Los seres humanos somos seres ritmicos. El compéas de los dias del afio es marcado por las
cuatro estaciones; nuestro corazén sigue su propio ritmo biolégico de sistole-diastole para
bombear la sangre; al igual que nuestros pulmones cuando inspiramos y espiramos. Alcala of
La 'misica’ de nuestro cuerpo continda. El ritmo circadiano, el que nos conecta con la | °MPed
naturaleza (con el movimiento de translacién y rotacién de la Tierra), es decir, el que regula los Del 10-08-2
ciclos de suefio y vigilia, es esencial para nuestro organismo y la encargada de sincronizar ese Inaugura
ritmo es la luz. "La luz tiene una pequefia franja del espectro de radiaciones electromagnéticas

Del 17-07-2

X . . : i Del 20-08-2
y es la que pone en hora los ritmos de nuestro propio cuerpo, a traves de los relojes biol6gicos .
comenta el cientifico de la Universidad de Alcala. el camer

Uno de nuestros relojes bioldgicos, mas concretamente su sede somatica, es la glandula pineal
un érgano del tamafio y forma de un pifién que esta en el centro geométrico del encéfalo y que | Del21-:08-2
pone en hora la complicada maquinaria neuro-endocrina con relacién a los ritmos y ciclos de la La exposi
naturaleza a través de su hormona mensajera, la melatonina. Solo durante la noche en los Vidric
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ausencia de luz, mientras dormimos, la glandula pineal fabrica melatonina, un poderoso
antioxidante que destruye radicales libre y protege a la carga genética, del envejecimiento,
entrando en la membrana celular de todas las células. Si se produce una ruptura del ritmo luz-
obscuridad continuada, se produciria una falta de sincronizacion entre ritmos externos e
internos y aparecen trastornos denominados cronopatias que pueden alterar desde los ritmos
celulares méas pequefios hasta los mas importantes, creando serios problemas.

¢, Quién podria crear esta ruptura? Los campos electromagnéticos que son radiaciones
parecidas a la luz y que actian como si fueran luz, aunque no lo veamos, de una manera
continua. Los campos electromagnéticos inhiben la posibilidad de que la glandula pineal actie
ya que recibe luz y piensa que es dia, y por consecuencia, no se produce melatonina o hay
trastornos. Aqui empieza el problema. "Si la melatonina falta, aquellas personas que tienen una
carga genética de predisposicion, tiene una alta probabilidad de desarrollar una neuroplasia. La
disminucién de la melatonina en sangre por la radiacion, en mujeres genéticamente
predispuestas, puede generar cancer de mama. Es un tema muy serio" sentencia Bardasano.
La innovadora cama antimagnética tiene una malla de granito que canaliza la contaminacion
electromagnética que se acumula a lo largo del dia y se elimina mediante una toma de tierra.
"Al eliminar la contaminacién electromagnética el ritmo circadiano continla normalmente sin
rupturas continuas, la glandula pineal sigue dirigiendo la orquesta, y se sigue generando
melatonina". Dulces suefios y todos contentos.

Aunque las radiaciones electromagnéticas pueden convertirse en grandes aliados de la salud
debido a sus multiples aplicaciones terapéuticas, lo cierto es que el exceso de éstas, traducidas
a la contaminacién electromagnética puede generar males invisibles de los que no somos
conscientes, aun. Por ello José Luis Bardasano no duda en indicar que "es necesario investigar
rigurosamente hasta qué punto nos afecta la radiacion electromagnética” tanto para bien, como
para mal.
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