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El CAMD y una EBT granadina estudiaran la relacion
entre el descanso y el rendimiento fisico

El Centro Andaluz de Medicina del Deporte (CAMD) y una EBT granadina NoﬁCiaSSegclrones
especializada en sistemas de descanso, la firma Biovital, analizaran la mejora que y
produce un buen descanso en el beneficio celular, la potencia muscular y otros Conferencias
aspectos relacionados con el rendimiento deportivo de los atletas. Week Web
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A lo largo del préximo mes de septiembre, deportistas de elite alojados en la Residencia
de Deportistas del Centro de Alto Rendimiento de la Cartuja van a someterse a un estudio 3 4 5 6 7 8
cientifico que valorara la relacion que hay entre el descanso de los atletas y su 10 11 12 13 14 15 16

rendimiento fisico. 17 18 19 20 21 22 23

Los resultados obtenidos por los deportistas de elite son consecuencia de una serie de 2425 26 21 28 29 30
variables, entre las que se encuentran las capacidades de cada individuo, la préctica, el 31

entrenamiento, la alimentacion y el descanso. Uno de los factores que mas influye y que Préoximas Conferencias
menos en cuenta se ha tenido tradicionalmente es el descanso, ya que durante el suefio

se producen en el organismo multitud de procesos que ayudan al deportista a optimizar

su rendimiento.

La falta de suefio impacta fisicamente en los individuos y afecta negativamente en la
coordinacién motriz, en la agilidad y la energia y en el estado de animo. Por ello, los
expertos recomiendan aumentar las horas de suefio semanal antes de las competiciones,
con un minimo de 9 a 10 horas, mantener un horario regular y llevar a cabo cortas siestas
durante el dia para no sufrir somnolencia.

Hasta ahora se han desarrollado trabajos que han demostrado los efectos negativos de

no dormir bien, pero no existen investigaciones que midan la influencia de la calidad del

suefio sobre el rendimiento deportivo ni los procesos a través de los cuales se produce

esa incidencia. El objeto del estudio que van a acometer el CAMD vy la firma Biovital es Sala de Prensa
demostrar cémo afecta un buen suefio al sistema inmunitario, como aumenta la
resistencia a las enfermedades o en qué medida favorece la relajacién total del aparato
locomotor o permite ahorrar energia. Para ello, el estudio constara de dos protocolos de
pruebas, las que realicen miembros del CAMD y los expertos de Biovital, donde se
combinardn examenes fisiolégicos y bioguimicos con estudios sobre el descanso, donde )
los deportistas utilizaran el novedoso sistema de descanso de Biovital. Las F_:j
investigaciones que llevaran a cabo los técnicos del CAMD estaran relacionadas con

Recortes de Prensa
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pruebas de esfuerzo y potencia muscular.

Fuente: BioVital
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