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La falta de descanso afecta
a la coordinacion motriz, la
agilidad o el estado de animo

Redaccion

A lo largo del proximo mes de
septiembre, deportistas de eli-
te alojados en la Residencia de
Deportistas del Centro de Alto
Rendimiento de la Cartuja van
a someterse a un estudio cien-
titico que valorara la relacién
que hay entre el descanso de
los atletas v su rendimiento fi-
sico. Elestudio, que desarrolla-
ranel Centro Andaluz de Medi-
cina del Deporte (CAMD) v
una EBT granadina especiali-
zada en sistemas de descanso,
la firma Biovital, analizara la
mejora que produce un buen
descanso en el beneficio celu-
lar, la potencia muscular vy
otros aspectos relacionados
con el rendimiento deportivo
delosatletasanalizados.
Losresultados obtenidos por
los deportistas de elite son con-
secuencia de una serie de va-
riables, entre las que se en-
cuentran las capacidades de
cada individuo, la practica, el
entrenamiento, la alimenta-
cidon y el descanso. Uno de los
factores que mas intluye vy que
menos en cuenta se ha tenido
adicionalmente es el descan-
s0, ya que durante el suefio se
producen en el organismo
multitud de procesos que avu-
dan al deportista a optimizar
surendimiento. Lafaltade sue-
fio impacta fisicamente en los
individuos vy afecta negativa-
mente en la coordinacion mo-
triz, enla agilidad ylaenergiay
en el estado de animo. El obje-
to del estudio que vana acome-
ter el CAMD v la firma Biovital
es demostrar ¢omo aftecta un
buen suefio al sistema inmuni-
tario, c6mo aumenta la resis-
tencia a las enfermedades o en
qué medida favorece la relaja-
cion total del aparato locomo-
tor o permite ahorrar energia.




