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Una de las claves del éxito de la cama es que se trata de un trabajo «natural» ademas de «artesanal»

Nace la cama «inteligente»

Lo es porque absobre la contaminacion
electromagnetica durante el sueno. Patentada por
la empresa granadina Biovital, mejora la produccion de
una hormona relacionada conla memoria y la
capacidad antioxidante. Y ayuda a prevenir el cancer

L. R.

SEVILLA. Dormir en un am-
biente cargado de contamina-
cion electromagnética afecta
a la maquinaria antioxidante
del organismo humano y per-
judica la produccion natural
de melatonina, hormonarela-
cionada con la memoria. Il
motivo? Las ondas electro-
magneticas generadas por to-
rres de alta tension, transfor-
madores y ordenadores de
nuestro entorno v alas que es-
tamos expuestos durante el
sueno. Pese a que esta arcuns-
tancia fue evidenciada hace
anos con distintos estudios
cientificos, hasta ahora, se-
gun las fuentes, no se habia
ideado un remedio.

Perola empresa granadina
Biovital ha creado y patenta-
do internacionalmente una
cama que, segun se ha demos-
trado cientificamente, es ca-
paz de mejorar la produccion
de melatonina y la capacidad
antioxidante del organismo
en aquellas personas que des-
cansan en ella. Unos resulta-
dos que proceden de su efec-
to protector frente a los cam-
pos electromagnéticos, va
que esta cama aumenta y re-
cupera el ambiente natural
del campo geaeléctrica, multi-

plicandolo por 1,4 en prome-
dio, ylogrando asi unas condi-
cianes eléctrico-iénicas salu-
dables.

Los beneficios para la sa-
lud alcanzan desde la preven-
cion del cancer y las enferme-
dades cardiacas hasta la lu-
cha contra el envejecimiento,
pasando por la mejora de la
capacidad sexual, la reduc-
cion de la ansiedad o la resis-
tencia a virus y bacterias. En
estos momentos, el producto
esta siendo sometido a una
cuartainvestigacion con estu-
dios polisomnograficos y bio-
quimicas para medir stis efec-
tos sobre la calidad del suefio
y sobre determinados para-
metros hormonales.

Fabricada a mano

La clave del éxito de lanueva
cama reside en su cardcter
«natural» y «artesanal»: todo
esta «<hecho a mano», y nada
hay sintético en ella. Los bar-
nices que se aplican alamade-
ra —de haya— del somier
también son vegetales.

Na obstante, el elemento
mas innovador y quiza uno
de los mas beneficiosos para
la salud, consiste en una ma-
lla de grafito a traves de la
cual se canaliza la energia

electromagnética y se elimi-
na gracias a una toma de tie-
Ira.

Concretamente, lo que ha-
ce esta malla de grafito es ab-
sorber las radiaciones electro-
magneéticas que el cuerpo ha
ido acumulando tras la expo-
sicion contintua a campos elec-
tromagnéticos para liberarlas
a traves del suelo.

Ademas, de la menciona-
da malla de grafito, la cama
dispone de un somier hecho a
mano, con posibilidad de arti-
cularse en cabezay pies, reali-
zado en madera de haya, y
aplicada con barnices vegeta-
les para no obstruir los poros
de la madera y preservar su
capacidad ionizante. Y es que
lamadera de hayvano absarbe
los iones negativos —algo
que si hacen otras maderas—
y contribuye a un entorno

Avalada por tres
universidades

La cama «inteligente» ha sido
avalada por investigaciones en
'as universidades de Granada. |a
complutense de Madrid y la de
Alcala de Henares, que ademas
ha acreditado la capacidad de un
cojin con las mismas
caracteristicas tanto para e
hogar como para la oficina. Una
cuarta investigacion se unira
hroximamente, De momento,
todas han confirmado los
heneficios para la salud a traveas
de parametros objetivos.
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mas equilibrado en el momen-
to del sueno.

Otro de los motivos del éxi-
to de este conjunto de descan-
sc es un colchén elaborado en
latex 100% compuesto en su
interior por una capa de 15
centimetros de grosor de la-
tex natural, expresamente im-
portado de Suiza y con siete
densidades distintas segtn el
pesa del cuerpo que deba so-
portar. [ste colchéon incluye
ademas en su parte inferior fi-
bra de coco que actia como
absorbente de la humedad.
Se trata de una fibra que po-
see baja conductividad al ca-
lor, resistencia al impacto, a
las bacterias y al agua. Su re-
sistencia y durabilidad lo ha-
cen un material adecuado pa-
ra el aislamiento térmico vy
acustico.

Lana terapéutica

Un cuarto componente funda-
mental viene dado por una
manta y fundas de almohada
que estan confeccionadas con
lana de oveja merina, la tinica
del mundo con propiedades
aislantes y cualidades tera-
péuticas contrastadas, lo que
permite una buena oxigena-
cion, mantener la temperatu-
ra corporal sin variaciones y
un buenriego sanguineo. Por
ultimo, la ergonomia y adap-
tacion a las formas de cada
persona a traves del sistema
de articulaciénydelafabrica-
cion a medida es considerado
por sus promotores el quinto
ingrediente fundamental del
sistema de descanso Biovital.



